TRACK

SWISS ICE MOVEMENT

-

SPEEDY CUP 2025/26

Der Speedy Cup wurde als Legacy Projekt der Winteruniversiade Luzern 2021ins
Leben gerufen und konnnte erfolgreich in ein Legacy-Projekt der Eiskunstlauf
Europameisterschaften 2027 liberfiihrt werden. Vision ist es, dass jedes Kind in der
Schweiz Giber den Schulsport Zugang zum Eissport erhiilt. Seit 2024 sind alle natio-
nalen Eissport-Verbande Partner des Speedy Cup.

Swiss Ice Skating, Swiss Ice Hockey Federation, Swiss Curling, Swiss Sliding

SPEEDY CUP IN KURZE

Im Fokus des Speedy Cup steht entsprechend dem Lehr-
plan 21 die gezielte Starkung der Positionierung des
Eislaufens bzw. der Fahigkeit «Gleiten~. Die entsprechen-
den Kompetenzen werden mittels Elementen aus allen
Eissportarten spielerisch geférdert.

An verschiedenen Standorten in der Schweiz finden
kostenlose Speedy Cup Qualifikationen flr Primarschulen
der 1. bis 6. Klasse statt. Ein Team mit ausgebildeten
Eissport-Leiterinnen begleitet die Kinder auf dem Eis. Dabei
absolvieren sie spielerisch Stationen aus den Disziplinen
Eiskunstlauf, Eishockey und Speed und erlernen so die
Grundlagen des Eissports. Dank verschiedenen Schwierig-
keitsstufen ist flr jedes Leistungsniveau etwas dabei. An
der Speed-Station kann jedes Kind eine Runde auf Zeit
laufen und nimmt automatisch an der Qualifikation fur das
Speedy Cup Final teil. Die schnellsten Kinder pro Standort
werden zum Final eingeladen.

Spezialangebot

Auch in dieser Saison wird der Speedy Cup an ausgewahl-
ten Standorten fUr Kinder mit geistiger Beeintrachtigung
(blau markiert), fur Kindergarten (K), sowie flr Curling-An-
gebote (*) gedffnet.

Das Final

Die Eltern der qualifizierten Kinder werden Uber einen Flyer
informiert und erhalten alle wichtigen Details zum Final-Event.
Dieser findet ausserhalb des regularen Schulunterrichts statt.
Die Anmeldung erfolgt durch die Erziehungsberechtigten tGber
die Website www.swissicemovement.ch . Das Final findet am
08. Marz 2026 in der Bossard Arena in Zug statt.

Vorbereitung

Im Herbst stellt die Website www.mobilesport.ch gezielt
Ubungen und Vermittlungsideen zum Eislaufen vor - ideal zur
Vorbereitung auf den Speedy Cup. Besonders hilfreich ist ein
vorgangiger Besuch der Eisbahn. Grundsatzlich sind jedoch
keine Vorkenntnisse nétig: Auch Anfanger:innen sind herzlich
willkommen.



http://www.swissicemovement.ch
http://www.mobilesport.ch

LASST UNS ZUSAMMEN AUFSEIS!

Anmeldung Qualifikationen

Anmeldungen sind direkt per E-Mail an s.aeberli@
swissicemovement.ch oder Gber die Website: www.
speedy-cup.ch moglich. Die Anmeldefenster fir die
einzelnen Standorte werden nach den Sommerfe-

rien verdffentlicht.

Organisatorisches

30 Min. vor Beginn auf der Eisbahn eintreffen
ist ideal (Schlittschuhe mieten etc.)
Begleitpersonen mitbringen, die beim Schilitt-
schuhbinden und Vorbereiten der Kinder

helfen kdnnen ist optimal

Lehrpersonen werden gebeten das Team beim
Zeitmessen der Kinder zu unterstiitzen. Sie

mussen nicht aufs Eis.

Ausriistung

«  Schlittschuhe: Hockey-/Kunstlaufschlittschu-
he mitbringen. Falls nicht vorhanden, kosten-
loses Mieten auf der Eisbahn maoglich.

+  Helm (idealerweise Wintersporthelm) und
Handschuhe sind Pflicht, Knie-/Ellbogenscho-

ner werden empfohlen.

+  Kleidung: Skihose und Skijacke flr

Anfanger:innen empfohlen.

KONTAKT

Wir freuen uns auf spannende, lehrreiche

und spassige Sportlektionen auf dem Eis.
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei der
Projektleiterin Zuleika Schwarz.

E-Mail: z.schwarz@swissicemovement.ch

Weitere Informationen zum Verein:

Www.swissicemovement.ch

Impressionen vom Speedy Cup Final 2025:

Speedy Cup Final 2025

DATEN

28. Oktober/ 09. Dezember 2025 Fribourg
29. Oktober 2025 Kusnacht ZH (%)
03./04. November 2025 Zug
05./06. November 2025 Luzern

06. November 2025 Rheinfelden
10. (K) /11. November 2025 Zuchwil
12./13./14. November 2025 Basel

17. November 2025 Chur

19. November 2025 Ascona

20. November 2025 Biasca

21. November 2025 Chiasso

24. November 2025 Lausanne
26. November 2025 Leysin
27.November 2025 Villars

O1. Dezember 2025 Lyss

04. Dezember 2025 Grindelwald
05. Dezember 2025 Wichtrach
11./12. Dezember 2025 Dudingen
15. Dezember 2025 Frauenfeld
16. Dezember 2025 Wollerau
07. Januar 2026 Baretswil
08. Januar 2026 Schaffhausen
12./13. Januar 2026 Zug

13. Januar 2026 Bulach

14. Januar 2026 Aarau
20./21. Januar 2026 Seewen
19./20./21. Januar 2026 Biel

27. Januar 2026 (K) Seewen

27. Januar 2026 Effretikon

Speedy Cup Final

08.Marz 2026

Zug Bossard Arena
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