SWISS ICE MOVEMENT

SPEEDY CUP 2025/26

Der Speedy Cup wurde als Legacy Projekt der Winteruniversiade Luzern 2021ins
Leben gerufen und konnnte erfolgreich in ein Legacy-Projekt der Eiskunstlauf
Europameisterschaften 2027 liberfiihrt werden. Vision ist es, dass jedes Kind in der
Schweiz liber den Schulsport Zugang zum Eissport erhilt. Seit 2024 sind alle natio-
nalen Eissport-Verbande Partner des Speedy Cup.

Swiss Ice Skating, Swiss Ice Hockey Federation, Swiss Curling, Swiss Sliding

SPEEDY CUP IN KURZE

Im Fokus steht die gezielte Starkung des Eislaufens fur
Primarschulen der 1. bis 6. Klasse. Auf spielerische Art und
Weise erleben die Kinder das Element Eis und die verschie-
denen Eissport-Disziplinen. An diversen Standorten der
Schweiz finden Speedy Cup Qualifikationen statt. Dabei
werden Stationen mit Elementen aus dem Eiskunstlaufen/
Eishockey/Speed absolviert. An der Station Speed kénnen
die Kinder eine Runde auf Zeit laufen und nehmen automa-
tisch an der Qualifikation flr das Final in Zug teil.

SPEEDY CUP KINDERGARTEN

Diese Saison méchten wir den Speedy Cup an weiteren
Standorten flur Kindergarten 6ffnen. Kindergartenklassen
werden zu einer kostenlosen Eis-Lektion eingeladen. Das
Format wird speziell auf die BedUrfnisse und Fahigkeiten
der Kindergartenkinder angepasst. Ausgebildete Eissport-
Trainer:iinnen fur Kinder begleiten die Kindergartenkinder

auf das Eis. An diversen Stationen erleben sie Vorstufen der

verschiedenen Eissportarten auf spielerische Art und
Weise. Die Kinder sollen das Element Eis mit Freude
kennenlernen. Das Projekt Speedy Cup Kindergarten ist
NICHT Teil der Qualifikationen.

WARUM?

Aus Erfahrung wissen wir, umso jlnger, desto einfacher
lernt man eislaufen. Dies bestatigte sich auch bei unserem
Pilotprojekt mit Kindergarten. Kinder lernen das Element
Eis auf spassige Art und Weise kennen und finden dabei
eine intrinsische Motivation die Schlittschuhe beherrschen
zu wollen. Ihre schnelle Auffassungsgabe zeigt sich in ihren
strahlenden Gesichtern.




LASST UNS ZUSAMMEN AUFSEIS!

Anmeldung

Anmeldungen sind direkt per E-Mail an s.aeberli@swissicemovement.ch oder Uber die Website:

www.swissicemovement.ch méglich. Die Anmeldefenster flr die einzelnen Standorte werden nach den

Sommerferien verdffentlicht.

Organisatorisches
30 Min. vor Beginn auf der Eisbahn eintreffen
ist ideal (Schlittschuhe mieten etc.)
Begleitpersonen mitbringen, die beim Schlitt-
schuhbinden und Vorbereiten der Kinder
helfen kdnnen ist optimal
Lehrpersonen werden gebeten das Team beim
Zeitmessen der Kinder zu unterstltzen. Sie
mussen nicht aufs Eis.

Ausriistung

«  Schlittschuhe: Hockey-/Kunstlaufschlittschu-
he mitbringen. Falls nicht vorhanden, kosten-
loses Mieten auf der Eisbahn méglich.

*  Helm (idealerweise Wintersporthelm) und
Handschuhe sind Pflicht, Knie-/Ellbogenscho-
ner werden empfohlen.

+  Kleidung: Skihose und Skijacke flr
Anfanger:innen empfohlen.

KONTAKT

Wir freuen uns auf spannende, lehrreiche
und spassige Sportlektionen auf dem Eis.
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei der
Projektleiterin Zuleika Schwarz.

E-Mail: z.schwarz@swissicemovement.ch

Weitere Informationen zum Verein:
Www.swissicemovement.ch

Impressionen vom Speedy Cup Final 2025:
Speedy Cup Final 2025
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