SINISS ICE
— MOVEMENT

SPEEDY-CUP

V. &é & = Spielerisch auf's Eis - gemeinsam Eissport entdecken
b | 4 : :

J

}'Ei\qs y 3 )

o
=

Der Speedy Cup entstand als Legacy-Projekt der Winteruniversiade Luzern 2021 und ist heute Teil
des Legacy-Programms der Euroskate 2027 in Lausanne. Ziel ist es, allen Kindern in der Schweiz
den Zugang zum Eissport iiber den Schulsport zu erméglichen.

Participation

Kostenloses Eissport-Erlebnis flr alle

Begleitung durch ausgebildete Eissport-Leiteriinnen auf dem Eis

Anfangeriiinnen, Kindergarten sowie Kinder & Jugendliche mit Beeintrachtigung willkommen

Personality

Spielerisches Lernen & Freude am Eis im Fokus
Mut, Selbstvertrauen & Neugier stérken
Gemeinschaft, Fairplay & Respekt erleben

Performance

Spielerische Stationen aus Eiskunstlauf, Eishockey & Speed

Forderung der Fahigkeit «Gleiten» geméss Lehrplan 21

Starkung von Gleichgewicht, Koordination & Bewegungssicherheit auf dem Eis
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/_? Ankunft: ca. 30 Minuten vorher (Schlittschuhmiete)
Anmeldng Begleitpersonen: empfohlen zum Schlittschuhbinden

Lehrpersonen: willkommen auf dem Eis

Via E-Mail: s.aeberli@swissicemovement.ch
oder auf der Website www.swissicemovement.ch
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Ausriistung

Schlittschuhe mitbringen oder kostenlose Miete vor Ort
Pflicht: Helm & Handschuhe

Empfohlen: Knie-/Ellenbogenschoner, Skihose/Skijacke (flr
Anfanger:innen)

Vorbereitung
Ubungen auf mobilesport.ch
Ein Eisbahn-Besuch ist hilfreich, aber keine

Voraussetzung
KONTAKT VEREIN IMPRESSIONEN
Projektleiterin: Zuleika Schwarz WWW.swissicemovement.ch Speedy Cup Final 2026
E-Mail: z.schwarz@swissicemovement.ch Telefon: +4179 64178 14 Speedy Cup Qualifikationen 25/26
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https://swissicemovement.ch/speedy-cup/qualifikationen/
http://www.mobilesport.ch/
http://www.mobilesport.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=h7JdtryKaaA
https://vimeo.com/1172078310/ac82eba1b2?share=copy&fl=sv&fe=ci
http://www.swissicemovement.ch/
https://www.swissiceskating.ch/de
https://www.sihf.ch/de/
https://www.beisheim-stiftung.ch/ch/de
https://www.mobilesport.ch/de/
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